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1. Cel instrukcji. 

Celem instrukcji jest poinformowanie Pracowników o wykonywaniu pracy z zasadami bezpieczeństwa w 
Terminalach i Magazynach Logistycznych podczas załadunku naczepy bez ciągnika z podporą.   

 
2. Zakres zastosowania. 

Instrukcja przeznaczona jest dla wszystkich pracowników wykonujących prace w Terminalach  
i Magazynach Logistycznych. 

 
3. Definicje i skróty. 

Nie dotyczy. 
 
4. Opis czynności. 

4.1. Zasady ogólne 
Do pracy w Terminalach i Magazynach Logistycznych może przystąpić osoba mająca:  
4.1.1. Szkolenie BHP (wstępne ogólne, instruktaż stanowiskowy) oraz szkolenie  

w zakresie ochrony PPOŻ.;  
4.1.2. Dobry stan zdrowia, potwierdzony świadectwem lekarskim wydanym przez lekarza 

medycyny pracy; 
4.1.3. Ukończone 18 lat; 
4.1.4. Zezwolenie bezpośredniego zwierzchnika;  
4.1.5. Pracownik powinien być wypoczęty, trzeźwy i właściwie ubrany (Pracownika należy 

wyposażyć w odzież, obuwie oraz środki ochrony indywidualnej według tabeli przydziału). 
 

4.2. Przed rozpoczęciem załadunku: 
4.2.1. Magazynier upewnia się czy kliny znajdują się pod kołami, czy podpory są prawidłowo 

rozstawione oraz czy została wywieszona informacja „Uwaga Załadunek Naczepy”; 

4.2.2. Sprawdza czy  naczepa nie jest nigdzie uszkodzona, jeżeli tak zgłasza uwagi Kierownikowi 

Terminalu lub Magazynu Logistycznego. 

 

4.3. Zasadnicze czynności  w czasie załadunku naczepy z podporą  

4.3.1. Przy załadunku naczepy szczególnie pierwszych palet  należy zwrócić uwagę na ich wagę, aby 
nie spowodować przeciążenia jej i załamania się podpór w czołowej części naczepy. Bardzo 
ważne jest równomierne rozmieszczenie ciężaru na całej powierzchni naczepy. 

4.3.2. Poruszaj się wózkiem widłowym po naczepie w sposób bezpieczny; 
4.3.3. Podczas załadunku nie może przebywać żadna osoba pod naczepą  

i w bezpośredniej jej bliskości; 
4.3.4. Po zakończeniu załadunku naczepy pomost przeładunkowy ma być złożony do pozycji 

spoczynkowej; 
4.3.5. Każdy zaistniały wypadek przy pracy podczas załadunku naczepy z podporą zgłaszać 

bezpośredniemu przełożonemu, a stanowisko pozostawić w takim stanie  
w jakim zdarzył się wypadek. 
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4.4. Czynności zabronione podczas załadunku naczepy z podporą: 

4.4.1. Wykonywania samowolnie napraw naczepy podczas załadunku; 
4.4.2. Wchodzenia pod naczepę podczas załadunku; 
4.4.3. Wyjmowania podpór podczas trwającego załadunku naczepy; 
4.4.4. Zbliżania się osób postronnych w obszar pracy załadunku; 
4.4.5. Obsługiwania i podstawiania podpory naczepy w stanie nietrzeźwym. 

 
4.5. Po zakończeniu pracy: 

4.5.1. Magazynier informuje Kierowcę o zakończonym załadunku; 
4.5.2. Monitoruje obszar w czasie podpięcia naczepy czy nikt postronny nie znajduje się  

w bliskiej odległości naczepy. 
 

5. Zabrania się 
5.1. Używania otwartego ognia i palenia tytoniu; 
5.2. Stosowania niebezpiecznych metod pracy, stwarzających zagrożenia dla zdrowia i życia; 
5.3. Dokonywania napraw, przeróbek i konserwacji przez osoby nieupoważnione; 
5.4. Obsługiwania urządzenia transportowo-dźwigowe bez odpowiedniego przeszkolenia  

i uprawnień; 
5.5. Przekraczania dozwolonego obciążenia; 
5.6. Przenoszenia ręcznie materiałów niezgodnie z obowiązującymi normami ręcznego dźwigania i 

przenoszenia;  
5.7. Spożywania w czasie pracy napojów alkoholowych oraz wykonywania pracy będąc po ich spożyciu. 

. 
6. Zatwierdzenie 

 Stanowisko Data Podpis 

Sporządził: Starszy Inspektor ds. BHP 05.04.2023  

Zatwierdził: Dyrektor Oddziału   

 


