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1. Cel instrukcji 

Celem instrukcji jest poinformowanie Pracowników o zasadach bezpiecznego poruszania się pieszo w 
Terminalu i Magazynie Logistycznym. 
 

2. Zakres zastosowania 
Instrukcja przeznaczona jest dla wszystkich Pracowników GEODIS Road Network Sp. z o.o. 
 

3. Definicje i skróty 
Nie dotyczy. 

 
4. Opis czynności 

4.1. Zasady ogólne: 
Pracownicy poruszający się pieszo zobowiązani są do: 
4.1.1. Zachowania ostrożności, zwracając szczególną uwagę na poruszające się pojazdy; 
4.1.2. Stosowania środków ochrony indywidualnej w Terminalu i Magazynie Logistycznym; 
4.1.3. Poruszania się wyłącznie wyznaczonymi ciągami komunikacyjnymi dla pieszych; 
4.1.4. Stosowania się do oznakowania znajdującego się na terenie GEODIS Road Network Sp. z o.o.; 
4.1.5. Przechodzenia przez ciągi komunikacyjne dla pojazdów tylko w wyznaczonych miejscach. 
 

4.2. Wymagane środki ochrony indywidualnej dla osób poruszających się po Terminalu i Magazynie 

Logistycznym 

Na terenie Terminalu i Magazynu Logistycznego, na rampach oraz na placu manewrowym 
wokół Terminalu i Magazynu Logistycznego, obowiązuje bezwzględny nakaz noszenia 
kamizelki odblaskowej w odpowiednim kolorze.  

Kolor kamizelki Stanowiska 

Pomarańczowy 
Magazynier, Starszy Magazynier (Terminal  
i Magazyn Logistyczny) 

Czerwony z napisem 
BRYGADZISTA 

Brygadzista (Terminal i Magazyn Logistyczny) 

Zielony z napisem KIEROWNIK 
Kierownik Terminalu/Sortowni/Działu Logistyki/Działu 
Dystrybucji 

Niebieski 
Dyrektor Regionu/Oddziału, pozostali Pracownicy, 
Goście 

Żółto – zielony 
Przewoźnicy, Kierowcy, Ekipy sprzątające  
i techniczne 

 
4.2.1. Na terenie Terminalu i Magazynu Logistycznego, na rampach oraz na placu manewrowym 

wokół Terminalu i Magazynu Logistycznego, obowiązuje bezwzględny nakaz noszenia 
obuwia ochronnego – butów z twardym noskiem chroniących stopy, długich spodni 
chroniących podudzia, ubrań chroniących przedramiona, a w obszarach składowania 
regałowego, dodatkowo nakaz noszenia kasków ochronnych.  
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4.3. Zasady ruchu pieszego: 

4.3.1. Należy poruszać się wyznaczonymi ciągami komunikacyjnymi dla pieszych, a w razie ich braku, 
zachowując szczególną ostrożność, należy: 

4.3.1.1. Poruszać się lewą stroną ciągu komunikacyjnego dla pojazdów, 
4.3.1.2. W sytuacji gdy jest kilka osób, należy poruszać się jeden za drugim, 

4.3.2. Należy zawsze ustępować pierwszeństwa poruszającym się pojazdom. 
4.3.3. Należy przechodzić przez ciąg komunikacyjny przeznaczony dla pojazdów tylko w wyznaczonych 

miejscach, a w sytuacji, gdy ich brak, należy przejść przez nią najkrótszą możliwą drogą, z 
zachowaniem szczególnej ostrożności. 

4.3.4. Należy wchodzić i wychodzić do/z obiektu tylko przez wyznaczone drzwi. Wchodzenie i 
wychodzenie do/z hali Terminalu i Magazynu Logistycznego dozwolone jest tylko głównym 
wejściem, brama wjazdowa przeznaczona jest wyłącznie dla środków transportowych. 

4.3.5. Niosąc narzędzia lub inne przedmioty, należy zabezpieczyć je w taki sposób, aby nie stwarzały 
niebezpieczeństwa dla innych osób przebywających w Terminalu i Magazynie Logistycznym. 

 
5. Osobom poruszającym się na terenie GEODIS Road Network Sp. z o.o. zabrania się: 

5.1. Przebywania na terenie GEODIS Road Network w stanie nietrzeźwości, pod wpływem jakichkolwiek 
środków odurzających lub pod wpływem innych środków działających w ten sposób, że zaburzona 
jest możliwość rozpoznawania i kojarzenia. 

5.2. Palenia wyrobów tytoniowych oraz papierosów elektronicznych poza miejscami wyznaczonymi. 
5.3. Wykonywania czynności rozpraszających, m.in.: korzystania z telefonu komórkowego, czytania, 

słuchania muzyki. 
5.4. Biegania. 
5.5. Trzymania rąk w kieszeniach w trakcie chodzenia po schodach. 
5.6. Rozpraszania Kierowcy lub innego Pracownika operującego wózkiem widłowym lub innym sprzętem 

przeładunkowym. 
5.7. Wchodzenia w ciąg komunikacyjny przeznaczony dla pojazdów, z zastrzeżeniem pkt 4.3.1. 
5.8. Wchodzenia bezpośrednio przed lub za jadący pojazd zza pojazdu lub innej przeszkody ograniczającej 

widoczność drogi. 
5.9. Zwalniania kroku lub zatrzymywania się bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez ciąg 

komunikacyjny. 
5.10. Zanieczyszczania lub zaśmiecania terenu GEODIS Road Network Sp. z o.o. 

 
6. Zatwierdzenie 

 Stanowisko Data Podpis 

Sporządził: Starszy Inspektor ds. BHP 05.04.2023  

Zatwierdził: Dyrektor Oddziału   

 


