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. Cel instrukcji.

Celem instrukcji jest okreslenie wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu wdézkow
jezdniowych z napedem silnikowym spalinowym, elektrycznym i spalinowo elektrycznym, zwanych dalej
,Wbzkami jezdniowymi”, majacych zastosowanie w transporcie wewnetrznym.

. Zakres zastosowania.
Instrukcja przeznaczona jest dla wszystkich Pracownikéw Terminali i Magazyndéw Logistycznych GEODIS
Road Network Sp. z 0.0.

. Definicje i skréty.

Nie dotyczy.

. Opis czynnosci.
4.1. Do obstugi wozka widlowego moze by¢ dopuszczony Pracownik, ktéry posiada:

4.1.1.
4.1.2.

4.1.3.
4.1.4.

4.1.5.
4.1.6.

Ukonczone 18 lat;

Dobry stan zdrowia do prowadzenia woézkédw jezdniowych potwierdzony swiadectwem
lekarskim;

Posiada wazne uprawnienia do obstugi wdzka widtowego;

Operator wodzka zasilanego gazem oraz osoba dokonujgca wymiany butli z gazem
w tych wodzkach sg przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania butli,
w tym ich bezpiecznej wymiany;

Zostat odpowiednio przeszkolony i zapoznat sie z trescig instrukcji BHP;

Do pracy przy obstudze woézka widtowego nalezy przystgpi¢ wypoczetym, trzezwym i
wiasciwie ubranym (Pracownika nalezy wyposazy¢ w odziez, obuwie oraz srodki ochrony
indywidualnej wedtug tabeli przydziatu).

4.2. Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

4.2.8.
4.2.9.

4.2.10.

Sprawdzi¢ stan techniczny wdzka, m.in. stan i stopien zuzycia két wdzka oraz prawidtowosé
dziatania wszystkich uktadow;

Sprawdzi¢ czy widty sg prawidtowo wyosiowane;

Sprawdzi¢ wycieki oleju z uktadu napedowego i z instalacji hydraulicznej;

Otworzy¢ pokrywe komory baterii akumulatoréow i sprawdzi¢ czy nie ma korozji na
potgczeniach elektrycznych oraz wycieku elektrolitu z baterii;

Sprawdzi¢ integralnos¢ konstrukcyjng gtéwnych elementéw wdzka widtowego (rama, widty,
sitownik hydrauliczny podnoszenia);

Sprawdzi¢ dziatanie sygnatu diwiekowego i przyrzadéw wyposazenia wdzka (wskaznik
natadowania baterii akumulatorow, licznik godzin);

Sprawdzié¢ stan natadowania baterii akumulatoréw wézka widtowego (wskaznik natadowania
baterii akumulatoréow);

Sprawdzi¢ czy motylek na skrzynce sterowniczej uruchamia jazde wdzka;

Sprawdzié, czy przycisk zabezpieczajgcy przed zgnieceniem powoduje odwrdcenie jazdy
wodzka widtowego;

Sprawdzi¢ dziatanie dyszla;
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4.2.11. Sprawdzi¢ podnoszenie i opuszczanie widet;

4.2.12.

4.2.13.

4.2.14.

4.2.15.

4.2.16.

Sprawdzi¢ szerokos$¢, nosnosé i pewnos¢ powierzchni tadunkowych;

Ogrodzié i oznakowad strefe niebezpieczng pracy wozka widtowego, w ktérej istnieje zrédto
zagrozenia z powodu mozliwosci spadniecia z géry fadunku podczas uktadania tych fadunkéw
na regafach i zdejmowania ich z regatow;

Kazdorazowo przemyslec bezpieczny przebieg pracy (podnoszenie
i przemieszczanie tadunku);

Wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia podczas eksploatacji wézka widtowego zgtaszac
bezposredniemu Przetozonemu celem ich szybkiego usuniecia;

Fakt sprawdzenia stanu technicznego wézka nalezy odnawia¢ w ksigzce eksploatacyjnej
wozka widtowego.

4.3. Zasadnicze czynnosci w czasie obstugi wézka widtowego:

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.
4.3.6.
43.7.

4.3.8.
4.3.9.
4.3.10.
4.3.11.

4.3.12.

4.3.13.

4.3.14.

4.3.15.

Uruchomi¢ wézek widtowy dopiero po upewnieniu sie, czy nie zagraza on bezpieczeristwu
jazdy;

Uktadac¢ i zdejmowac fadunki z regatow po uprzednim ogrodzeniu i oznakowaniu strefy
niebezpiecznej pracy wdzka widtowego;

W czasie pracy przy uktadaniu tadunkéw na regatach i zdejmowaniu ich z regatéw
w strefie pracy wodzka (strefie niebezpiecznej) moze przebywaé¢ wylacznie
Kierowca/Operator wdzka.

W razie wejScia na teren ogrodzonej i oznakowanej strefy pracy wodzka (strefy
niebezpiecznej) osoby lub oséb, Kierowca/Operator wdozka widtowego musi natychmiast
przerwac prace do czasu opuszczenia tej strefy przez tg osobe lub osoby;

Prowadzi¢ wodzek widtowy z maksymalng ostroznoscia w kazdym przypadku
z opuszczonym tadunkiem;

Przestrzegac dostosowania ciezaru tadunku do dopuszczalnego udzwigu wdzka;

Rozszerza¢ maksymalnie widty (gdy majg mozliwos¢ rozszerzenia) tak, aby srodek ciezkosci
tadunku wypadt pomiedzy widtami, a jesli widty sg state nalezy tak zaktada¢ tadunek, aby
srodek ciezkosci tadunku wypadt pomiedzy widtami wézka;

tadunek nalezy trzymad tak, aby opierat sie o ptyte oporowa tadunku;

Wykonywaé zmiany kierunku jazdy wdzka ze szczegdlng ostroznoscia;

Przewozi¢ fadunek na widtach wézka opuszczonych mozliwie nisko;

Sprawdzié, czy ciezar fadunku jest dobrze roztozony i zréwnowazony na widtach wdzka tak,
aby sie nie przesunat podczas zakrecania;

Przed wjazdem do pojazdéw samochodowych, sprawdzi¢ mase wdzka jezdniowego wraz z
zatadunkiem (czy nie przekracza dopuszczalnych obcigzen)
i umozliwia bezpieczny wjazd i wyjazd;

Przy przewozeniu fadunkdéw wysokich, zwraca¢ uwage na wysokosé bram pomieszczenia, do
ktdrego ma by¢ przewieziony tadunek;

Przy przewozeniu tadunku z pochytosci, nalezy jechaé¢ wdzkiem widtowym elektrycznym
tytem, a pod gére przodem;

Kazdorazowo operacje tadunkiem poprzedzac sygnatem dzwiekowym:;
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4.3.16. Przestrzegac, aby w czasie podnoszenia lub opuszczania tadunku nie byto oséb postronnych

4.3.17.
4.3.18.
4.3.19.

4.3.20.

w poblizu pracy wdézka (wdzek widtowy);

Uktadac¢ tadunki zgodnie z zasadami bezpiecznego sktadowania;

Wewnatrz pomieszczen poruszac sie po wyznaczonych trasach transportowych wézka;
Hamowanie i ruszanie woézka widtowego oraz podnoszenie i opuszczanie tadunku -
wykonywac ptynnie i ostroznie;

Kazdy =zaistniaty wypadek przy pracy wodzka widtowego zgtasza¢ bezposredniemu
Przetozonemu, a stanowisko pozostawic¢ w takim stanie w jakim zdarzyt sie wypadek.

4.4. Czynnosci zabronione

4.4.1.
4.4.2.

4.4.3.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
4.4.7.

4.4.8.

4.4.9.

4.4.10.

4.4.11.

4.4.12.

4.4.13.
4.4.14.

Usuwania tabliczek i naklejek umieszczonych na wézku widtowym;

Wijezdzania do pomieszczen, gdzie wytwarzajg sie gazy lub pylty zapalne, bowiem wdzek nie
ma zabezpieczen przeciwwybuchowych (chyba, ze wozek widtowy zostat wykonany przez
producenta do pracy w takich pomieszczeniach);

Podnoszenia i przemieszczania oséb na widtach lub tadunku;

Zabrania sie operatorowi wsiadania na wozek podczas kierowania;

Uruchamiania wézka, gdy ktos jest pomiedzy wozkiem a statg konstrukcja;

Przechodzenia pod uniesionymi widtami wdzka;

Podejmowania pracy przy uktadaniu fadunkéw na regatach i zdejmowania ich
z regatéw bez uprzedniego wygrodzenia i oznakowania strefy pracy wdozka widtowego (strefy
niebezpiecznej);

Pozostawiania wdzka widtowego w miejscach niedozwolonych tarasujgcych drogi lub
utrudniajacych dostep do wjazddw, urzadzen ppoz. itp.;

Palenia papieroséw lub wykonywania innych czynnosci moggcych utrudniaé operowanie
wozkiem widtowym;

Pozostawiania kluczyka w stacyjce, jezeli kierowca operator traci wozek z pola widzenia, a
jesli nie da sie tego uniknga¢, nalezy zablokowa¢ kota klinami;

Uzywania wdézka widtowego do pchania lub ciggniecia przedmiotow;

Przekraczania dopuszczalnego udzwigu wozka widtowego;

tadowania i przemieszczania tadunkéw niestabilnych;

Prowadzenia wodzka widtowego w stanie nietrzezwym, przekazywanie woézka osobom
postronnym, uzywania wdzka niesprawnego technicznie.

4.5. Po zakonczeniu pracy

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.54.

Oczysci¢ wozek widtowy i odstawi¢ go a wyznaczone miejsce;

Whpisaé uwagi w ,,KSIAZCE EKSPLOATAC)I WOZKA WIDtOWEGO”;

Przygotowad wdzek do fadowania akumulatoréw;

Czynnosci konserwacji regulacji oraz czyszczenia wdézka winny by¢ wykonywane przy
zatrzymanym wézku oraz odtgczonym gniezdzie baterii akumulatorow.

4.6. Uwagi koncowe

4.6.1.
4.6.2.

Posiadac przy sobie aktualne pozwolenie na prowadzenie wézkdw widtowych;
Dba¢ o stan techniczny wdzka i jego wyglad estetyczny;
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4.6.3. W razie watpliwosci co do mozliwosci bezpiecznego wykonania czynnosci transportowych,

Pracownik ma prawo przerwaé prace i zwrdcié sie do Przetozonego o udzielenie wskazéwek
i wyjasnienia sytuacji.

5. Wazno$¢ zezwolen imiennych.
5.1. Imienne zezwolenia, o ktédrych mowa w:

5.1.1.

5.1.2.

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 15 grudnia 2017 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu woézkéw jezdniowych z napedem

silnikowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 47 z pézn. zm.)

Rozporzadzeniu Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 8 paZzdziernika 2019 r.

zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy uzytkowaniu

wbézkow jezdniowych z napedem silnikowym (Dz. U. poz. 1948):

5.1.2.1. Wystawione do 31 grudnia 2004 r. zachowujg waznos¢ nie dtuzej niz do dnia 31
grudnia 2023 r.;

5.1.2.2. Wystawione do 31 grudnia 2014 r. zachowujg waznos¢ nie dtuzej niz do dnia 31
grudnia 2026 r.;

5.1.2.3. Wystawione do 1 stycznia 2015 r. zachowujg wazno$¢ nie dtuzej niz do dnia 31
grudnia 2027 r.

6. Zatwierdzenie.

Stanowisko Data Podpis

Sporzadzit: Starszy Inspektor ds. BHP 05.04.2023

Zatwierdzit: Dyrektor Oddziatu




