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1. Cel instrukcji 
Celem instrukcji jest poinformowanie Pracowników o zasadach bezpiecznego poruszania się na 
terenie GEODIS Road Network Oddział w Rzeszowie 
 

2. Ruch pieszy 
 
2.1 Na terenie Terminalu, na rampach oraz na placu manewrowym wokół Terminalu obowiązuje 
bezwzględny nakaz noszenia kamizelki odblaskowej w odpowiednim kolorze.  
 
 

Kolor kamizelki Stanowiska 

Pomarańczowy 
Magazynier, Starszy Magazynier (Terminal  
i Magazyn Logistyczny) 

Czerwony z napisem 
BRYGADZISTA 

Brygadzista (Terminal i Magazyn Logistyczny) 

Zielony z napisem 
KIEROWNIK 

Kierownik Terminalu/Sortowni/Działu 
Logistyki/Działu Dystrybucji 

Niebieski 
Dyrektor Regionu/Oddziału, pozostali Pracownicy, 
Goście 

Żółto – zielony 
Przewoźnicy, Kierowcy, Ekipy sprzątające  
i techniczne 

 
 
2.1.1 Na terenie Terminalu, na rampach oraz na placu manewrowym wokół Terminalu obowiązuje 

bezwzględny nakaz noszenia obuwia ochronnego – butów z twardym noskiem chroniących 
stopy, długich spodni chroniących podudzia, ubrań chroniących przedramiona.  

 
2.1.2 Należy poruszać się wyznaczonymi ciągami komunikacyjnymi dla pieszych, a w razie ich 

braku, zachowując szczególną ostrożność, należy: 
2.1.2.1 Poruszać się lewą stroną ciągu komunikacyjnego dla pojazdów, 
2.1.2.2 W sytuacji gdy jest kilka osób, należy poruszać się jeden za drugim, 

2.1.3 Należy zawsze ustępować pierwszeństwa poruszającym się pojazdom. 
2.1.4 Należy przechodzić przez ciąg komunikacyjny przeznaczony dla pojazdów tylko w 

wyznaczonych miejscach, a w sytuacji, gdy ich brak, należy przejść przez nią najkrótszą 
możliwą drogą, z zachowaniem szczególnej ostrożności. 

2.1.5 Należy wchodzić i wychodzić do/z obiektu tylko przez wyznaczone drzwi. Wchodzenie i 
wychodzenie do/z hali Terminalu dozwolone jest tylko głównym wejściem, brama wjazdowa 
przeznaczona jest wyłącznie dla środków transportowych. 

2.1.6 Niosąc narzędzia lub inne przedmioty, należy zabezpieczyć je w taki sposób, aby nie 
stwarzały niebezpieczeństwa dla innych osób przebywających w Terminalu  
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3 Osobom poruszającym się na terenie GEODIS Road Network zabrania się: 
3.1 Przebywania na terenie GEODIS Road Network w stanie nietrzeźwości, pod wpływem 

jakichkolwiek środków odurzających lub pod wpływem innych środków działających w ten 
sposób, że zaburzona jest możliwość rozpoznawania i kojarzenia. 

3.2 Palenia wyrobów tytoniowych oraz papierosów elektronicznych poza miejscami 
wyznaczonymi. 

3.3 Wykonywania czynności rozpraszających, m.in.: korzystania z telefonu komórkowego, 
czytania, słuchania muzyki. 

3.4 Biegania. 
3.5 Trzymania rąk w kieszeniach w trakcie chodzenia po schodach. 
3.6 Rozpraszania Kierowcy lub innego Pracownika operującego wózkiem widłowym lub innym 

sprzętem przeładunkowym. 
3.7 Wchodzenia w ciąg komunikacyjny przeznaczony dla pojazdów, z zastrzeżeniem pkt 4.3.1. 
3.8 Wchodzenia bezpośrednio przed lub za jadący pojazd zza pojazdu lub innej przeszkody 

ograniczającej widoczność drogi. 
3.9 Zwalniania kroku lub zatrzymywania się bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia 

przez ciąg komunikacyjny. 
3.10 Zanieczyszczania lub zaśmiecania terenu GEODIS Road Network. 
 
4 Wózki widłowe 

4.1 Kierowców (Podwykonawców) należy zobowiązać do bezwzględnego przestrzegania 
dozwolonej bezpiecznej prędkości jazdy na drogach transportowych i poruszania się tylko po 
wyznaczonych drogach transportowych. Maksymalna prędkość jazdy do przodu wynosi 15 
km/h, jazdy do tyłu 10km/h, co oznakowano znakami. Wózki transportowe posiadają 
ogranicznik prędkości do 15km/h; 
4.2 Prędkość jazdy należy dostosować do: 
4.2.1 Ilości osób przebywających w Terminalu; 
4.2.3     Warunków panujących w Terminalu, a także do warunków pogodowych panujących na 
rampach i w otoczeniu Terminalu (np. śnieg, deszcz); 
4.2.4 Rodzaju przewożonych ładunków; 
4.2.5 W razie wątpliwości co do możliwości bezpiecznego wykonania pracy przez 
Kierowcę pojazdu zmechanizowanego, Kierowca/Pracownik powinien zwrócić się do 
Kierownika  o udzielenie wskazówek co do dalszej pracy. 
4.2.6 Zabrania się zastawiania ciągów komunikacyjnych dla pieszych, dróg oraz wyjść 
ewakuacyjnych, a także sprzętu gaśniczego. 
4.2.7 Zakaz zastawiania sprzętu gaśniczego oznakowano liniami poziomymi 
4.2.8 Ciągi komunikacyjne oznakowano żółtymi liniami 
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5 Pojazdy ciężarowe 
5.1 Obowiązuje bezwzględny nakaz klinowania kół wszystkich  
samochodów i pojazdów podstawianych do załadunku,  
bądź rozładunku; co oznakowano znakami przy rampie  
i bramach załadunkowych 
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5.2 Obowiązuje bezwzględny zakaz przebywania na terenie Oddziału w stanie po użyciu alkoholu 
lub pod wpływem jakichkolwiek środków odurzających; 
5.2 Obowiązuje bezwzględny zakaz przebywania w obszarach, gdzie odbywają się prace 
przeładunkowe, jeżeli nie jest wymagane bezpośrednie uczestnictwo Podwykonawcy lub Kierowcy w 
tych czynnościach;  
5.3 Obowiązuje ograniczenie prędkości na drogach zewnątrzzakladowych do 20km/h 
5.4 Należy zwrócić uwagę na pieszych, co oznakowano znakiem „Uwaga ruch pieszych na terenie 
całego obiektu” 
5.5 Zabrania się parkowania pojazdów na drogach pożarowych. 
5.6 Parkowanie pojazdów odbywa się tylko i wyłącznie w miejscach wyznaczonych przez Zarządcę 
Obiektu 
5.7 W trakcie podstawiania się do doków i ramp przeładunkowych, ze względu na osoby mogące 
tam przebywać, Podwykonawcy i Kierowcy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności 
 
6 Uwagi końcowe 
6.1 Oznakowanie nakazu stosowania środków ochrony indywidualnej, zakazu używania telefonów 
komórkowych, zachowania ostrożności znajduje się przy wejściach na magazyn 
6.2 Oznakowanie nakazu stosowania klinów pod koła znajduje się przy rampach i bramach 
załadunkowych 
6.3 Oznakowanie ograniczenia prędkości wózków na terminalu znajduje się na słupach oraz 
miejscu postojowym wózków 
6.4 Oznakowanie ograniczenia prędkości pojazdów na drogach zewnątrzzakładowych znajduje się 
przy wjeździe na teren obiektu 
6.5 Oznakowanie „Uwaga ruch pieszych na terenie całego obiektu” znajduje się przy wjeździe na 
teren obiektu. 
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7 Zatwierdzenie 
 

 Stanowisko Data Podpis 

Zatwierdził: Dyrektor Oddziału 03.10.2022  

 
 


